FORMATION CONTINUE

Enseigner en
mouvement

Formation offerte
dans le cadre d’une
étude avec retour
d’expérience

En distanciel et/ou

presentiel
A partir du 15 avril 2025

Formation a destination
des enseignants du second
degré et universitaires:
théorie, expérimentation
et mise en pratique



Programme:
TROIS MODULES

Module 1: Capter I’'ambiance du groupe des
apprenants et I’'améliorer. 6h, a Riom, (63).
Le mercredi 23 avril 2025, 9nh30-17h.

Module 2: Maitriser I’enseighement en
mouvement. 7h30, 5 fois 1h30 en distanciel.
Les mardis, 20h. (Choisir 3 dates minimum)
15/4/25: Apprendre a guider les mouvements
22/4/25: Augmenter la concentration

6/5/25: Améliorer I’écoute

13/5/25: Evacuer le stress

20/5/25: Préparation mentale

Module 3: Construire un projet
pédagogique. 3h30, a Brioude (ou
Riom, 63). Le mercredi 21 mai, 14h-17h30.
Formation de 17 heures.
Participation offerte. Engagement
pour l'inscription a un module
minimum.

LA FORMATRICE

Judith Langer a la double compétence
d’enseignante d’allemand et de yoga. Elle
expérimente depuis cing ans I'enseignement
de I'allemand en mouvement a l'université
Clermont-Auvergne et dans des
établissements scolaires.

Sous les Tilleuls
Judith Langer, Tél: +33 (0)6 07 17 41 83
Mail: judith.langer63@gmail.com




